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Douce Nativité 

 
 
 

 

Matériel 
• Crochet n°2,5 
• Bourrage de ouate 
• Ciseaux 
• Compteur de rang / crayon 
• Aiguille à laine 
• Marqueurs de tours 

 

Couleurs 
• Blanc 
• Beige (Catona Scheepjes réf.505)  
• Marron (possibilité de prendre deux nuances différentes : cheveux + corps 

de Marie)  
• Jaune lueur (Catona Scheepjes réf.101)  
• Vert argenté (Catona Scheepjes réf. 402) (ange)  
• Jaune or (Catona Scheepjes réf.508) (bec)  
• Doré (Catona Scheepjes réf.179) (auréole ange) 
• Couleur peau (Catona Scheepjes réf.255) 
• Ecru (Catona Scheepjes réf. 105)   
• Laine blanche (Fil baby Dream de la marque Grundl, crocheté en n°3)  
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Vous pouvez retrouver sur mon site internet une catégorie mercerie, 
www.laurartcreations.com – Avec du matériel tel que les pelotes de coton, les crochets et 
autres petits accessoires (grelots, anneaux de dentition, etc) 

 

Informations complémentaires sur le modèle : 

 

 

  Taille finale des figurines entre 9 et 15cm environ.  
  (si crocheté en n°2,5)  

 

 
 
 
 
 
 

 

Conseil : lire le patron en entier avant de commencer, des détails  
peuvent être expliqués à la fin de chaque personnage.  
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

©2026 LaurArtCreations – Tous droits réservés, usage personnel ; ne peut être diffusé, modifié ni revendu. 
Interdiction de vendre le produit fini réalisé à partir de ce patron. Possibilité de diffuser vos réalisations en 

renseignant le nom de la créatrice : @LaurArtCreations » 

Utiliser un crochet 
différent aura un 
impact seulement sur 
la taille finale 

 
Ce patron est d’un niveau de difficulté intermédiaire. 

http://www.laurartcreations.com/
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Symboles 

• CM : cercle magique 
• ms : maille serrée 
• aug : augmentation (deux mailles dans la même maille) 
• dim : diminution (invisible = sur les deux brins avant des deux prochaines 

mailles) 
• (…) : nombre de mailles au total sur le rang en cours 
• ml : maille en l’air 
• CH : chaînette 
• B : bride 
• demi-B : demi-bride 
• mc : maille coulée 
• (** + **)x5 : série à répéter 5 fois dans cet exemple 
• [**] : ce dont on doit faire dans une seule ms (ex : [3ms] = faire 3ms dans 

une seule maille) 
• DB : double bride 
• TB : triple bride 

 

 
Définitions 
 

• ms : passe le crochet dans la maille, un jeté, ressortir, un jeté, enlève deux. 
  

• aug : deux ms dans une seule maille. 
  

• dim (invisible) : passe le crochet dans le brin avant de la maille suivante, passe 
dans le brin avant de la seconde maille suivante (une nouvelle fois = en ayant le 
brin avant de la maille précédente sur le crochet), un jeté, ressortir, un jeté et 
passe le tout. 
 
 

• B : un jeté, passe dans la maille, un jeté, ressortir, un jeté, enlève deux, un jeté, 
enlève deux. 
  

• demi-B : un jeté, passe dans la maille, un jeté, ressortir, un jeté enlève trois. 
 
 

• mc : passe le crochet dans la maille, jeté, ressortir, enlève un. 
  

• DB : deux jetés, passe dans la maille, un jeté, ressortir, (un jeté, enlève deux)x3. 
 

• TB : trois jetés, passe dans la maille, un jeté, ressortir, (un jeté, enlève deux)x4. 
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Crocheter en X 

 

 

 
 
 
 

 
 

La manière la plus répandue est celle de crocheter en X, personnellement c’est ce que je fais. 

 

Veillez à crocheter de façon assez serrée, afin que le rendu soit harmonieux et que le 
rembourrage ne se voit pas ou ne puisse être atteignable pas les tout-petits. 

 

Rembourrer au fur et à mesure afin de ne pas être surpris à la fin quand l’ouvrage se ferme 
petit à petit. 

 
 

Finition d’un ouvrage plat 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

En « X » ci-contre à 
gauche. 

 

Le crochet est placé 
au-dessus du fil à 
ramener.  

En « V » ci-contre.  

 

Le crochet est placé 
en-dessous du fil à 
ramener.  

Lorsque c’est terminé, 
faire un double nœud. 

Passer le fil à travers les mailles 
afin de consolider l’ouvrage (le 
plus loin possible) puis couper. 
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Finition d’une forme pleine 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

Crocheter autour d’une chaînette 
 
 

  

 

 
 
 
 

Lorsque c’est terminé, passer le fil dans chaque brin 
avant des mailles restantes. 

Une fois le fil passé : 
tirer pour fermer 

totalement. 

Faire un double 
nœud sur une des 

mailles à côté. 

A l’endroit du nœud, piquez 
l’aiguille le plus loin possible 

dans l’ouvrage, tirez. 
Puis couper le fil à ras. 

De cette manière, 
cela créer des 
trous sur la 
finalité de 
l’ouvrage. 

Chaînette à l’endroit, 
on peut y distinguer 
les mailles en forme 

de « V ». 

Lorsque l’on retourne la chaînette sur l’envers, 
on s’aperçois d’un 3e brin. 

C’est celui-ci que l’on prendra pour continuer 
notre ouvrage. 
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Changement de couleur 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Fil jaune de départ, 
commencer en faisant 

un jeté normal. 

Couper le fil en laissant 
5/8cm. 

Ajouter le fil blanc en 
continuant la maille 

commencée. 

Passer le fil blanc dans 
les deux boucles. 

Terminer la maille en 
faisant passer le fil 

blanc (celui avec lequel 
nous travaillons) au-
dessus pour le faire 
passer sur le crochet 

dans les deux boucles. 

Afin de consolider l’ouvrage avec l’ajout du fil blanc, 
prendre les deux bouts « pendants » dans les futures 

mailles. 
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I. Le nuage 
 

Couleur blanche 
Nous allons réaliser un travail en spirale. 
 
1- CM : 6ms 
2- aug x6 (12) 
3- (1ms + aug)x3 + 6ms (15)  
4- ms tout le rang (15)  
5- (2ms + aug)x3 + 6ms (18)  
6- et 7- ms tout le rang (18)  
8- (2ms + dim)x3 + 6ms (15)  
9- (1ms + dim)x3 + 6ms (12)  
10- (1ms + aug)x3 + 6ms (15) 
11- (2ms + aug)x3 + 6ms (18) 
12- (3ms + aug)x3 + 6ms (21) 
13- (4ms + aug)x3 + 6ms (24)  
14- à 17- ms tout le rang (24) 
18- (4ms + dim)x3 + 6ms (21)  
19- (3ms + dim)x3 + 6ms (18) 
20- (2ms + dim)x3 + 6ms (15) 
21- (1ms + dim)x3 + 6ms (12)   
22- (1ms + aug)x3 + 6ms (15)  
23- (2ms + aug)x3 + 6ms (18)  
24- et 25- ms tout le rang (18)  
Rembourrer 
26- (2ms + dim)x3 + 6ms (15)  
27- ms tout le rang (15)  
28- (1ms + dim)x3 + 6ms (12)  
 
Finir de rembourrer 
 
29- dim x6 (6)  
 
Couper et fermer. 

 

II. L’étoile 
Couleur jaune lueur (Catona Scheepjes réf.101) 

Face à faire x2 puis à assembler  
 
1- CM : 5ms  
2- aug x5 (10) 
3- (1ms + aug)x5 (15) 
4- (2ms + aug)x5 (20) 
5- (3ms + aug)x5 (25)  
 
Diviser en 5 branches  
Travail en rang (nous allons retourner notre travail à chaque fin de rang)  
6- 5ms + 1ml  
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7- 5ms 
8- 4ms  
7- 3ms 
8- 2ms 
9- 1ms  
 
Couper  
Reprendre le fil pour faire les 4 branches de la même manière (du 
rang 6 au rang 9)  
 
À la dernière branche, ne pas couper le fil, et faire tout le contour 
de l’étoile en ms 
 
Puis, couper en laissant un fil assez long pour la couture.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

💡 Astuce assemblage 
Laissez un long fil en fin de chaque face : les deux serviront à la couture. 
Superposez les deux faces de l’étoile. Cousez les 2 ou 3 premières branches avec le fil de la première face, puis 
faites un nœud. Terminez la couture avec le fil de la deuxième face. 
Pourquoi ? On a tendance à couper trop court : les branches de l’étoile sont plus longues à coudre qu’il n’y 
paraît, et un seul fil ne suffit souvent pas à faire tout le tour ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rembourrer au moment de l’assemblage, insister sur chaque branche.  

Faire un nœud et renter le fil.  
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III. La colombe  

Couleur beige (Catona Scheepjes réf.505) 
 
 
Corps  
 
Nous allons réaliser un travail en spirale. 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12) 
3- (1ms + aug)x6 (18) 
4- (2ms + aug)x6 (24) 
5- (3ms + aug)x6 (30)  
6- à 8- ms tout le rang (30)  
9- (3ms + dim)x6 (24) 
10- (2ms + dim)x6 (18)  
11- ms tout le rang (18)  
12- (1ms + dim)x6 (12) 
13- (1ms + aug)x6 (18) 
14- (2ms + aug)x6 (24)  
15- à 17- ms tout le rang (24)  
18- (2ms + dim)x6 (18) 
 
Rembourrer 
19- (1ms + dim)x6 (12)  
20- dim x6 (6)  
 
Couper et rentrer le fil.  
 
 
 
Ailes latérales x2 
 
1- CM : CH de 14ml 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
2- 13ms + faire une ms dans CM + 1ml  
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Travail en rang  
Prendre le brin arrière jusqu’à la fin de notre travail  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuer en répétant l’enchaînement 7 fois soit on obtiendra 16 rangs au total à la fin de 
notre ouvrage.  
Après la ms dans le CM + la ml, reprendre le rang suivant dans la 2e ms et non dans 
celle qui a été faite précédemment dans le CM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une fois terminé, couper en laissant un fil afin de pouvoir la coudre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commencer dans celle-ci, pour 
chaque rang.  
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Aile centrale  
 
1- CM : CH de 8ml  
Même principe que les ailes latérales, cependant nous allons faire une augmentation dès le 
début avec des ml supplémentaires 
   
2- 7ms + 1ms CM + 1ml  
3- 7ms + 2ml  
4- 8ms + 1ms CM + 1ml  
5- 8ms + 2ml  
6- 9ms + 1ms CM + 1ml  
7- 9ms 
8- 8ms + 1ms CM + 1ml 
9- 8ms  
10- 7 ms + 1ms CM + 1ml  
11- 7ms 
12- 6ms + 1ms CM  

 
 
Couper en laissant un fil pour la couture. Elle sera à assembler avant les deux autres (plus simple 
à positionner, cela permet de marquer l’emplacement) 
 
 
 
Bec 
 
Couleur jaune or (Catona Scheepjes réf.508)  
1- CM : 6ms  
2- 6ms (6) et 1mc  
 
Couper en laissant un fil afin de le coudre directement. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour la broderie des yeux, retrouver mon tutoriel vidéo sur ma chaîne Youtube.  
https://www.youtube.com/watch?v=xFUX0FnmZzg   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xFUX0FnmZzg
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IV. L’ange 
 

Corps 
 
Couleur vert argenté (Catona Scheepjes réf. 402)  
 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12) 
3- (1ms + aug)x6(18)  
4- (2ms + aug)x6 (24) 
5- en prenant le brin arrière : ms tout le rang (24) 
6- à 14- ms tout le rang (24) 
15- (2ms + dim)x6 (18) 
16- (1ms + dim)x6 (12) 
 
Couleur peau (Catona Scheepjes réf.255) 
17- (1ms + aug)x6 (18) 
18- (2ms + aug)x6 (24)  
19- à 22- ms tout le rang (24)  
23- (2ms + dim)x6 (18) 
Rembourrer 
24- (1ms + dim)x6 (12) 
25- dim x6 (6) 
 
 
Auréole 
 
Couleur doré (Catona Scheepjes réf.179)  
Laisser un fil au début pour faciliter le nouage à la fin avec 
le fil que l’on laissera pour la couture.  
CH : 17ml  
mc à la première pour former un cercle 
 
 
 
 
Bras x2 
 
Couleur peau (Catona Scheepjes réf.255)  
 
1- CM : 4ms 
2- aug x4 (8) 
3- ms tout le rang (8) 
Changement : couleur vert argenté (Catona Scheepjes réf.402)  
4- à 7- ms tout le rang (8) 
8- dim x3  
 
Couper en laissant un fil assez long pour la couture.  
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Cheveux  
 
Couleur marron (Catona Scheepjes réf.157)  
 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- (2ms + aug)x6 (24)  
5- ms tout le rang (24)  
Travail en rang  
6- à 10- 18ms + 1ml  
11- 18ms  
 
Couper en laissant un long fil pour la couture.  
 
 
 
Ailes x2 
 
Couleur blanche  
De la même manière que les ailes des colombes  
(cf. les explications au-dessus)  
 
1- CM : 6ml 
2- 5ms + 1ms dans CM + 1ml 
3- ne pas commencer sur la première maille qui est celle 
que nous avons fait dans le CM,  
mais la suivante : 5ms + 3ml 
 
4- 7ms + 1ms dans CM + 1ml 
5- 7ms + 3ml 
6- 9ms + 1ms dans CM : 1ml  
7- 9ms + 3ml 
8- 11ms + 1ms dans CM  
 
Couper en laissant un fil pour la couture.  
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V. Le mouton 
 
Corps  
 
Fil blanc Baby Dream de la marque Grundl, crocheté en n°3 
Travail en spirale  
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18) 
4- (2ms + aug)x6 (24) 
5- à 10- ms tout le rang (24)  
11- (2ms + dim)x6 (18) 
12- (1ms + dim)x6 (12) 
 
Couleur beige (Catona Scheepjes réf.505)  
13- (1ms + aug)x6 (18) 
14- (2ms + aug)x6 (24) 
15- (3ms + aug)x6 (30) 
16- à 18- ms tout le rang (30) 
19- (3ms + dim)x6 (24) 
20- (2ms + dim)x6 (18)  
Rembourrer 
21- (1ms + dim)x6 (12)   
22- dim x6  
 
Couper, fermer et rentrer le fil.  
 
 
Couvre-chef  
 
Fil baby Dream de la marque Grundl, crocheté en n°3 
Travail en spirale 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- (2ms + aug)x6 (24)  
5- à 7- ms tout le rang (24)  
 
Couper en laissant un long fil pour la couture.  
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Pattes x4  
 
Couleur beige (Catona Scheepjes réf.505) 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- et 4- ms tout le rang (12)  
 
Couper en laissant un fil pour les coudre directement au  
corps.  
 
 
 
Oreilles 
 
Couleur blanche 
1- CM : 6ms 
Changement : couleur beige 
2- aug x6 (12)  
 
Plier et faire 2ms pour maintenir puis coudre en ayant coupé le fil assez long.  
	

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

VI. Marie & Jésus 
Corps (de Marie) 
 
Couleur marron (Catona Scheepjes réf.507) 
Travail en spirale 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- (2ms + aug)x6 (24) 
5- (3ms + aug)x6 (30)  



www.laurartcreations.com 
16 16 

6- en prenant le brin arrière : ms tout le rang (30)  
7- à 13- ms tout le rang (30)  
14- (3ms + dim)x6 (24)  
15- à 17- ms tout le rang (24)  
18- (2ms + dim)x6 (18)  
19- et 20- ms tout le rang (18)  
21- (1ms + dim)x6 (12)  
22- dim x3  
Changement de couleur : couleur peau + 6ms (9)  
23- ms tout le rang (9)  
24- aug x3 + 6ms (12)  
25- (1ms + aug)x6 (18) 
26- (2ms + aug)x6 (24) 
27- à 31- ms tout le rang (24)  
Rembourrer  
32- (2ms + dim)x6 (18)  
33- (1ms + dim)x6 (12)  
34- dim x6 (6)  
 
Couper, fermer et rentrer le fil.  
 
 
 
Cape  
 
Couleur écru (Catona Scheepjes réf. 105) 
Travail en spirale  
1- CM : 6ms 
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- ms tout le rang (18)  
5- (2ms + aug)x6 (24)  
6- (3ms + aug)x6 (30)  
7- ms tout le rang  
 
Travail en rang  
(nous allons tourner notre travail à chaque fin de rang)  
8- à 12- 18ms + 1ml  
13- 18ms + 2ml  
14- 19ms + 2ml  
 
15- à 26- 20 demi-bride + 2ml  
27- 20 demi-bride  
 
Couleur doré (Catona Scheepjes réf.179)  
Faire le contour de la cape en ms.  
Couper, laisser un fil pour coudre la cape à Marie.  
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Cheveux  
 
Couleur marron (Catona Scheepjes réf.157)  
 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- (2ms + aug)x6 (24)  
5- et 6- ms tout le rang 24)  
 
Travail en rang  
7- à 14- 18ms + 1ml 
15- 18ms 
+ faire tout le contour en ms, sur un coin faire 2demi-bride pour un aspect de frange sur le côté  
 
 
Bras x2  
 
Couleur peau (Catona Scheepjes réf.255)  
 
1- CM : 4ms  
2- aug x4 (8)  
3- ms tout le rang (8)  
Changement : couleur marron (Catona Scheepjes réf.507)  
4- à 15- ms tout le rang (8)  
 
16- dim x3  
 
Couper et coudre ses bras après avoir cousu Jésus sur son 
ventre.  
Cela permettra de repérer l’emplacement de ses bras, 
pour enlacer ce dernier.  
 
 

Jésus  
 
Couleur blanche 
 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12) 
3- (1ms + aug)x6 (18)  
4- à 6- ms tout le rang (18)  
7- (1ms + dim)x6 (12)  
 
Couleur peau (Catona Scheepjes réf. 255)  
8- à 10- ms tout le rang (12)  
11- dim x6  
 
 
Lange pour la tête  
Couleur blanche 
Travail en spirale 
1- CM : 6ms  
2- aug x6 (12)  
3- à 5- ms tout le rang (12)  
 
Couper en laissant un fil pour le coudre à la tête. 
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Bravo	! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci pour votre achat  
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